Paddock’
-~ == Santé

“ Ladrénaline de la course, la maitrise du corps ”

INFORMATIONS

OSTEOPATHIE -
- Bilan - Prévention des blessures - Bien-étre - CIRCUIT LE MAN.

- Gestion du stress - Bilan postural - Concentration- s N

- Optimisation du potentiel physique - Confort - T ARI FI C ATI ON

ACK TEAM 1500 €

CRYOTHERAPIE |
PRESSOTH E'RAP| E MASSAGES INTER-RELAIS

« CRYOTHERAPIE - PRESSOTHERAPIE

- Récupération immédiate - Relaxation - Bien-étre - « OSTEOPATHIE

- Elimination acide lactique - Réduction de la douleur - 1 GSTEGPATHE ADISPOSITION 3 JOURS
SOINS EN ILLIMITE POUR LES PILOTES ET LE STAFF

---------------

300 €

ACK PILOTE

MASSAGES 2 SEANCES D'OSTEOPATHIE

MASSAGES INTER-RELAIS

] . 2 L . . 1 SEANCE DE CRYOTHERAPIE
- Massages inter-relais - Récupération physique -

- Limitation de I'inflammation - Prévention des courbatures - 2 SEANCES DE PRESSOTHERAPIE

- Réduction des tensions musculaire - Bien-étre - ECHAUFFEMENTS
................. FUN CUP LIGIER JS CUP

LA CARTE

ECHAUFFEMENTS

- Réveil musculaire - Batak Pods - Etirements -
- Renforcement musculaire - Bilan postural - Mobilisation -
- Activation neuro-musculaire - Coordination -

e OSTEOPATHIE ..o,
o MASSAGE ...
e CRYOTHERAPIE .......coeuuee....
o PRESSOTHERAPIE (30 Min)...

oooooooooooooo

TENTE MISE A DISPOSITION SUR LE PADDOCK

Contactez nous afin de notifier votre participation !

Paddock’ R, 07.70.44.75.08 @paddockeii

=AaSante >A] contact@paddocksante.com @ Paddocksante.com



